*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albdéndigas en salsa suave con
champifiones

Tortilla francesa horno
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate Crema de hortalizas (calabaza,
casera calabacin, zanahoria)

Filete de cerdo horno/plancha Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 1 -1 18

Brécoli al ajillo Verdipasta

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Espirales salteados con champifiones y

iamén vork Guiso de garbanzos con verduras
jamon yor

Fajitas con bolofiesa de soja Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin

Fruta f det d
ruta fresca de temporaday pan gluten

Menu NO LENTEJAS

MIERCOLES

29

06

Paella mixta (cerdo, marisco)
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Alubias pintas salteadas con col,

calabacin, judias verdes y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

SAN [SIDRO 1

Sopa de fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, polloy
ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Tortilla de patata y calabacin.
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio San José |
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogury pan

29
Ensalada de arroz integral con
zanahoria, maiz, tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogury pan



P SERUNIONNUG NO MANZANA, HUEVO, LEGUMBRE (garbanzos, lentejas y alubias)

EDUCA

27

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Salchicha de pollo y cerdo sin alergenos

Fruta fresca de temporada y pan

1"
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan

Dia del celiaco ®

Broécoli al ajillo

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Patatas dado al horno

25
Espirales sin alergenos con
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

28

05

Pisto de verduras salteado
Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral

12
Crema de hortalizas (calabaza,
calabacin, zanahoria)
Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
kD
Pasta sin alergenos con salsa de tomate
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
26
Champifiones salteados
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de hortalizas (calabaza,
calabacin, zanahoria)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

07

Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporada y pan integral
SAN ISIDRO u
Sopa de fideos sin alérgenos

Patata, pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Pisto de verduras salteado
Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Pavo guisado con zanahoria
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio SanJosé
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur naturaly pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogur naturaly pan

29
Ensalada de arroz integral con
zanahoria, maiz, tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogur naturaly pan



*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albdéndigas en salsa suave con

champifiones Magro al ajillo

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo horneado o

Filete de cerdo horno/plancha
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 1 -1 18

Brécoli al ajillo Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Espirales sin alergenos con

L . Guiso de garbanzos con verduras
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporaday pan

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

Menu NO HUEVO NO FRUTOS SECOS

JUEVES

30

07
Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Alubias pintas salteadas con col,
calabacin, judias verdes y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

SAN [SIDRO 1

Sopa de fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, polloy
ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Guiso de alubias blancas con verduras
Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Pavo guisado con zanahoria
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio SanJosé
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogury pan

29
Ensalada de arroz integral con
zanahoria, maiz, tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogury pan



*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Coli . . .
iflor salteéda alf':uoarnero (ajo, Pisto de verduras salteado
pimentén)

Salchicha de pollo y cerdo sin alergenos Tortilla francesa horno

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate Crema de hortalizas (calabaza,
casera calabacin, zanahoria)

Filete de cerdo horno/plancha Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 1 -1 18

Brécoli al ajillo Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Espirales sin alergenos con

L . Champifiones salteados
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporaday pan

Menu NO LEGUMBRE

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de hortalizas (calabaza,
calabacin, zanahoria)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

07

Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporada y pan integral
SAN ISIDRO u
Sopa de fideos sin alérgenos

Patata, pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Pisto de verduras salteado
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Tortilla de patata y calabacin.
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio SanJosé
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogury pan

29
Ensalada de arroz integral con
zanahoria, maiz, tomate y queso

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogury pan



P SERUNIONeni NO HUEVO, F. SECOS, MARISCO, PESCADO, LECHE Y GLUTEN

EDUCA

27

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04
Judias verdes salteadas con patata

Albdéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

1"
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Dia del celiaco ®

Broécoli al ajillo

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Patatas dado al horno

25
Espirales sin alergenos con
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

28

05

Guiso de garbanzos con verduras
Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

12
Crema de hortalizas (calabaza,
calabacin, zanahoria)
Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

TF-1- 18
Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Guiso de garbanzos con verduras
Magro al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Contramuslo de pollo al limén

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
13

Patatas guisadas con pollo

Ragout de ternera con patatas (tomate,
cebolla, zanahoria)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20

Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de soja y pan sin gluten
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

07

Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

SAN [SIDRO 1

Sopa de fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, polloy
ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
21

Guiso de alubias blancas con verduras
Contramuslo de pollo al limén

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

28
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Pavo guisado con zanahoria

Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Colegio SanJosé
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan sin gluten

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogur de soja y pan sin gluten

29
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Pollo salteado al ajillo con champifiones
Pisto de verduras hortelano

Yogur de soja y pan sin gluten



Colegio SanJosé

“P SERUNION Menu NO GLUTEN Va0 2026

EDUCA
O wees 0 wees MIERcoLEs Jueves VIERNES
27 28 29 30 01
Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja, FES TIVO
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
04 05 06 07 08
. . Arroz integral con verduras (guisante . .
Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras g calabacin) (e ’ Pasta sin alergenos con salsa de tomate Crema de zanahoria
i
. Jamoncitos de pollo horneados con
Cinta de lomo fresca a la plancha
romero

Albondi L
ondigas en salsa suave con Tortilla francesa horno Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria rallada -

Fruta fresca de temporaday pan sin Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin
Y P yp : “ glutepr)'n ye : Yogury pan sin gluten

gluten gluten
1" 12 13 %{J\\’] USU@ 14 15
Arroz integral con salsa de tomate Crema de hortalizas (calabaza, . ) . .
. . Patatas guisadas con pollo Sopa de fideos sin alérgenos
casera calabacin, zanahoria)
Revuelto de huevo y queso fundido Merluza al hornt;;::)er;i{nfusién de ajoy Garbanzos estof?::l:;n patata, polloy FESTIVO

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin

Fruta fresca de temporaday pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten gluten gluten gluten
Dia del celiaco 1 ik » m MARIA AUXILIADORA
Crema de verduras y hortalizas (acelga, .
Pasta sin alergenos con salsa de tomate - y ( g Pisto de verduras salteado Sopa de arroz con caldo casero
judia, calabaza)
Lomo de cerdo con salsa barbacoa

Broécoli al ajillo
Tortilla de patata y cebolla horno

Magro al ajillo

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,
e Pavo asado con tomate y cebolla
pimiento)
@ Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maiz dulce Ensalada de col fresca Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin
P yp P yp Yogury pan sin gluten P yP Yogury pan sin gluten
gluten gluten gluten
25 26 27 28 29
Espirales sin alergenos con Guiso de garbanzos con verduras T OB el Coliflor saltea}da al 'ajoarriero (ajo, Ensala.da de z[ﬂrroz integral con
pimenton) zanahoria, maiz, tomate y queso
Tortilla de patata y calabacin. Caballa al horno

champifiones y pavo sin alergenos
Pollo al estilo riojano

Filete de merluza al horno/plancha
Pisto de verduras hortelano

Ensalada de lechuga y maiz dulce Lechuga y pepino
Fruta fresca de temporada y pan sin
“ P up : Yogury pan sin gluten

Fruta f det d i
rutafresca de temporaday pan gn Fruta fresca de temporada y pan
gluten gluten

Fajitas sin alergenos de pollo
Patata panadera al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten



*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albdéndigas en salsa suave con

champifiones Magro al ajillo

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo horneado o

Filete de cerdo horno/plancha
plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 1 -1 18

Brécoli al ajillo Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Pavo asado con tomate y cebolla

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Espirales sin alergenos con

L . Guiso de garbanzos con verduras
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporaday pan

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Ragout de ternera con patatas (tomate,
cebolla, zanahoria)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

Menu NO HUEVO NO PESCADO

JUEVES

30

07
Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Alubias pintas salteadas con col,
calabacin, judias verdes y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

SAN [SIDRO 1

Sopa de fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, polloy
ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Guiso de alubias blancas con verduras
Contramuslo de pollo al limén
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Pavo guisado con zanahoria
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio SanJosé
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogury pan

29
Ensalada de arroz integral con
zanahoria, maiz, tomate y queso

Pollo salteado al ajillo con champifiones
Pisto de verduras hortelano

Yogury pan



*“® SERUNION

EDUCA

27 28

Fruta fresca de temporada(primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja,
meldny sandia
La fruta podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sea fruta frescay de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

04 05
Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albdéndigas en salsa suave con
champifiones

Tortilla francesa horno
- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

1 12
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Guiso de lentejas con calabaza

Filete de cerdo horno/plancha Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 1 -1 18

Brécoli al ajillo Pasta sin alergenos con salsa de tomate

Caldereta de pollo (tomate, zanahoria,

@ pimiento)

Fruta fresca de temporada y pan

Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Espirales sin alergenos con

L . Guiso de garbanzos con verduras
champifiones y pavo sin alergenos

Fajitas sin alergenos de pollo Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporaday pan

Menu NO LACTOSA

MIERCOLES

29

06
Arroz integral con verduras (guisante,
calabacin)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

20
Crema de hortalizas (calabaza,
calabacin, zanahoria)

Magro al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
27
Crema de calabaza
Pollo al estilo riojano
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atin
Alubias pintas salteadas con col,

calabacin, judias verdes y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

SAN [SIDRO 1

Sopa de fideos sin alérgenos

Garbanzos estofados con patata, polloy
ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
21
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio San José |
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

15

FESTIVO

MARIA AUXILLADORA =

Sopa de arroz con caldo casero
Lomo de cerdo con salsa barbacoa
Patatas fritas

Yogur de sojay pan

29
Ensalada de arroz integral (zanahoria,
maiz, tomate, aceituna)

Caballa al horno
Pisto de verduras hortelano

Yogur de sojay pan



