P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Tallarines con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10

Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
11
Paella de verduritas
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur de sojay pan
18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras eco

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
13
Crema de zanahoria eco
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay tomate fresco

Yogur de sojay pan

20
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

Menu SIN MANZANA, HUEVO Y LEGUMBRE (garbanzos, lentejas y alubias)

02

Coliflor a la gallega
Magro al ajillo
Arroz blanco

Fruta fresca permitiday pan

09
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy
pimentén

Filete de cerdo a la plancha

Fruta fresca permitiday pan
16
Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca permitiday pan
23
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitiday pan

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

03

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca permitiday pan
10

Pisto de verduras hortelano

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitiday pan
17
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos
Ragout de cerdo
Puré de patata sin alérgenos
Fruta fresca permitiday pan
24
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca permitiday pan

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur naturaly pan
11
Paella de verduritas
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur naturaly pan
18

Pisto de verduras hortelano

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta fresca permitiday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca permitiday pan
19
Coliflor al ajoarriero
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca permitiday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta fresca permitiday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur naturaly pan
13
Crema de zanahoria eco
Ragout de ternera
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur naturaly pan
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de lechugay tomate fresco

Yogur naturaly pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02

Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa de manzana

Arroz blanco
Fruta variadas frescas de temporaday pan

sin gluten

09
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy
pimentén
Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

16

Arroz con verduras
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

23

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

Menu SIN HUEVO, F. SECOS, MARISCO, PESCADO, LECHE Y GLUTEN

MARTES

03

Guisantes salteados con patatas
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten
10
Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

17
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Ragout de cerdo

Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

24

Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

31

Semana santa

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan sin gluten
11
Paella de verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur de sojay pan sin gluten
18

Pisto de verduras hortelano

Garbanzos salteados con cebollay
zanahoria

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan sin gluten
25
Arroz con salsa de tomate casera
Ragout de ternera
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan sin gluten

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

12

Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

19

Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

26

Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan sin gluten
13
Crema de zanahoria eco
Ragout de ternera
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur de sojay pan sin gluten
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan sin gluten

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Pasta sin alérgenos con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy
pimentén
Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
11
Paella de verduritas
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

01

Menu SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras eco

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
13
Crema de zanahoria eco
Ragout de ternera
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur sabory pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Guisantes salteados con patatas

Magro de cerdo en salsa de manzana Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy . .
K , Guiso de alubias blancas con verduras
pimentén

Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN HUEVO Y PESCADO

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
11
Paella de verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
18
Pisto de verduras hortelano
Guiso de lentejas con calabaza
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Ragout de ternera
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras eco

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
13
Crema de zanahoria eco
Ragout de ternera
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur sabory pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Pasta sin alérgenos con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy
pimentén

Pisto de verduras hortelano

Jamoncitos de pollo horneados con

Filete de cerdo a la plancha
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Estofado de pavo con zanahoria Patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN LEGUMBRES Y HUEVOS

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
11
Paella de verduritas
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
18

Pisto de verduras hortelano

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Coliflor al ajoarriero
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
13
Crema de zanahoria eco
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay tomate fresco

Yogur sabory pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Pasta sin alérgenos con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

sin gluten sin gluten
09 10
Pasta sin alérgenos salteado con ajo . .
g i , oy Guiso de alubias blancas con verduras
pimentén

Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten
23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan sin gluten
11
Paella de verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan sin gluten
18

Pisto de verduras hortelano

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan sin gluten

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

12

Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

19

Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo

Zanahoria baby al vapor

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

26

Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan
sin gluten

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan sin gluten
13
Crema de zanahoria eco
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan sin gluten
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur sabory pan sin gluten

27

e

Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Pasta sin alérgenos con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10
Pasta sin alérgenos salteado con ajoy
pimentén
Albéndigas de ternera sin gluten, sin
lactosa con tomate

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Pollo al ajillo Ragout de cerdo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Puré de patata sin alérgenos

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN HUEVO

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
11
Paella de verduritas
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
18

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Guiso de lentejas con verduras eco

Cinta de lomo fresca a la plancha

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de cocido con fideos sin alérgenos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Estofado de pavo con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
13
Crema de zanahoria eco
Ragout de ternera
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan
20
Pasta sin alérgenos con salsa de tomate
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur sabory pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



P SERUNION

EDUCA

02 03

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Arroz blanco Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

09 10

Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Albdndigas en salsa suave con
champifiones

- Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

16 17

Arroz tres delicias Sopa de estrellas con caldo casero

Croquetas y empanadillas Ragout de cerdo en salsa aromatica

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Puré de patata

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

23 24

Coditos napolitana con aceitunas Sopa de fideos

Escalope de cerdo empanado Cocido completo al estilo tradicional
Ensalada de lechuga y tomate fresco -

Fruta variadas frescas de temporaday pan  Fruta variadas frescas de temporaday pan

30 31

Semana santa Semana santa

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

Menu SIN LENTEJAS

MIERCOLES

04

Crema de boniato, calabazay puerro
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
11
Paella valenciana con magro de cerdo
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogur sabory pan
18

Pisto de verduras hortelano

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
25
Arroz con salsa de tomate casera
Medallén de salmén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur sabory pan

01

JUEVES

05

Pisto de verduras hortelano

Lacén a la gallega con patata cocida

Fruta variadas frescas de temporaday pan
12
Sopa de fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta variadas frescas de temporaday pan
19
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Fruta variadas frescas de temporaday pan
26
Crema de hortalizas
Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado al horno

Fruta variadas frescas de temporaday pan

02

Colegio San José
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur sabory pan
13
Crema de zanahoria eco
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur sabory pan
20
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur sabory pan

27

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

03



