serunion@

Arroz a la napolitana

Estofado de ternera con verduritas

Fruta/ Pan / Agua
Kcal: 773,66; Prot: 26,98; Lip: 29,79; HC: 98,01

Lentejas estofadas con puerro

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua
Kcal: 605,02; Prot: 33,46; Lip: 18,19; HC: 71,45

Arroz a banda

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta / pan / agua
Kcal: 529,22; Prot: 24,94; Lip: 9,47; HC: 83,47

Lentejas caseras con arroz (lentejas, arroz)

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Fruta / pan / agua
Keal: 498,23; Prot: 26,14; Lip: 8,19; HC: 67,93

FEBRERO 2024

Alubias blancas con verduras

Jurel a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y soja

Yogurt natural / Pan / Agua
Kcal: 557,94; Prot: 28,62; Lip: 16,83; HC: 64,58

12

Menestra de verduras con patatas

Pollo al curry con arroz integral

Fruta / pan / agua
Kcal: 676,14; Prot: 33,1; Lip: 25,35; HC: 74,46

19

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / pan / agua
Kcal: 574,05; Prot: 27,72; Lip: 12,86; HC: 80,24

26

Menestra de verduras con bacon

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogurt natural / pan / agua
Keal: 713,44; Prot: 47,62; Lip: 31,77; HC: 56,92

BASAL

Patatas a la riojana

Tortilla francesa

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / Pan / Agua
Keal: 502,35; Prot: 24,82; Lip: 18,45; HC: 60,48

13 14|

Espirales con chorizo y salsa de tomate

Abadejo a la marinera

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua
Kcal: 623,73; Prot: 32,1; Lip: 18,61; HC: 80,69

20 21

Crema de calabacin (calabacin, patata)

| Rabas de calamar

I Ensalada de lechuga, maiz y soja
| Yogurt natural / Pan / Agua
| Kcal: 567,81; Prot: 16,25; Lip: 25,82; HC: 65,45

27 28
Sopa de pistones con picadillo (jamon york,
huevo)

Goulash de ternera (zanahoria, pimiento,
puerro, cebolla) con arroz integral

Fruta / pan/ agua
Kcal: 632,7; Prot: 27,12; Lip: 28,02; HC: 65,79

Crema de calabacin (calabacin, patata)

San Jacobo

Con ensalada

Fruta / pan / agua
Keal: 644,02; Prot: 17,83; Lip: 27,01; HC: 79,13

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo (garbanzos, patata,
ternera, tocino, zanahoria)

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 627,95; Prot: 32,58; Lip: 15,5; HC: 83,97

15
Alubias pintas a la castellana
Burguer meat (albondigas mixtas) a la

jardinera

Yogurt natural / pan / agua
Kcal: 840,98; Prot: 35,74; Lip: 38,98; HC: 75,51

22

NO LECTIVO

29

Espirales salteados con pollo y verduras
wok

Salmén al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua
Kcal: 735,8; Prot: 36,7; Lip: 23,67; HC: 91,83

SAN JOSE

Macarrones con salsa de tomate

Filete de abadejo al horno

Con ensalada
Fruta / pan / agua
Kcal: 553,83; Prot: 27,03; Lip: 9,63; HC: 86,66

Crema de calabaza (zanahoria, calabaza,
patata)

Filete de merluza empanado

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta / Pan / Agua
Kcal: 512,41; Prot: 20,29; Lip: 15,15; HC: 70,52

Sopa minestrone

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, attin y aceitunas
Fruta / pan / agua
Kcal: 500,25; Prot: 12,84; Lip: 13,8; HC: 61,28

NO LECTIVO
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23
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Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Crema de calabacin - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

Arroz a banda - D

Merluza en salsa verde con guisantes - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Brécoli rehogado al ajillo - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan sin gluten / agua

12

19

26

FEBRERO 2024

Alubias blancas con verduras - D

Jurel ala plancha - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt / pan sin gluten / agua

Menestra de verduras con patatas - D

Pollo al curry con arroz integral - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Menestra de verduras con bacon - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt / pan sin gluten / agua

13

20

27

SIN GLUTEN

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa con jamén - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan sin gluten / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera-D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan sin gluten / agua

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con arroz integral - D

Fruta / pan sin gluten / agua

14|

21

28

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (albéndigas) mixtas a la
jardinera-D

Yogurt / pan sin gluten / agua

Coliflor a la gallega-D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla

Fruta / pan sin gluten / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con

pollo y verduras wok - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Fruta / pan sin gluten / agua

15

22

29

SAN JOSE

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate -D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Crema de calabaza - D

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa minestrone (pasta sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, atlin y aceitunas
Fruta / pan sin gluten / agua

Macarrones a la siciliana (pasta sin gluten
sin huevo) - D

Jurel ala plancha-D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan sin gluten / agua

16

23
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FEBRERO 2024

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan / agua

12

Lentejas estofadas con puerro - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

19

Arroz a banda-D

Merluza en salsa verde con guisantes - D

Fruta / pan / agua

26

Lentejas caseras con arroz - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

Alubias blancas con verduras - D

Jurel a la plancha - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

13|

Menestra de verduras con patatas - D

Pollo al curry con arroz integral - D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D {

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

27|

Menestra de verduras con bacon - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Yogurt natural / pan / agua

SIN HUEVO

Patatas guisadas con verduras - D

Escalope de pollo asado - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

14

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate-D

Abadejo a la marinera - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

21

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

28

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con arroz integral - D

Fruta / pan / agua

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (albondigas) mixtas a la
jardinera-D

Yogurt natural / pan / agua

Lentejas estofadas al curry

Jamon de cerdo al horno - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla

Fruta / pan / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con

pollo y verduras wok - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Fruta / pan / agua

15

22

29

SAN JOSE

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Crema de calabaza - D

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

Sopa minestrone (pasta sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, attin y aceitunas
Fruta / pan / agua

Macarrones a la siciliana (pasta sin gluten
sin huevo) - D

Jurel a la plancha - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

16

23



serunion @
FEBRERO 2024

5
Arroz a la napolitana - D Alubias blancas con verduras - D
Estofado de ternera con verduritas - D | Jurel a la plancha - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja

Fruta / pan / agua Yogur de soja / pan / agua

12

Lentejas estofadas con puerro - D Menestra de verduras con patatas - D
Salmén al horno - D Pollo al curry con arroz integral - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua

19

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
Arroz a banda-D )
alérgenos) - D
. Garbanzos estofados con verduras y
Merluza en salsa verde con guisantes - D
ternera-D
Fruta / pan / agua ‘ Fruta / pan / agua
|
26

Lentejas caseras con arroz - D Menestra de verduras con bacon - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -

5 Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta / pan / agua Yogur de soja / pan / agua

SIN LACTOSA

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

13 14

Espirales con salsa de tomate - D

Abadejo a la marinera - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

20| 21

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogur de soja / pan / agua

27| 28|

Sopa de ave con fideos (caldo sin alérgenos)
-D

Tortilla de espinacas - D

Fruta / pan / agua

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin alérgenos)
-D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

15

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (albdndigas) mixtas a la
jardinera-D

Yogur de soja / pan / agua

22

Lentejas estofadas al curry - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan / agua

29

Espirales salteados con pollo y verduras
wok - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

SAN JOSE

Macarrones con salsa de tomate - D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Crema de calabaza - D

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

16

Sopa minestrone - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, attin y aceitunas
Fruta / pan / agua

23

Macarrones a la siciliana - D

Jurel a la plancha-D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua
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FEBRERO 2024

Arroz a la napolitana - D Crema de zanahoria - D

Estofado de ternera con calabacin - D Jurel ala plancha-D

Ensalsa de lechuga y maiz

Fruta / pan / agua Yogurt natural / pan / agua

12
Crema de calabacin - D Brocoli rehogado al ajillo - D
Salmén al horno - D Pollo al curry con arroz integral - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua

19

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
Arroz a banda-D P p- ( g
huevo) (caldo sin alérgenos) - D
Merluza en salsa verde con patatas vapor - Cinta de lomo fresca al horno con zanahoria
D salteada - D

Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua

26

Brécoli rehogado al ajillo - D Acelgas con patatas - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -

D Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta / pan / agua Yogurt natural / pan / agua

SIN LEGUMBRE, SIN FRUTOS SECOS

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

13 14 |

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate -D

Abadejo a la marinera - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fruta / pan / agua

20| 21
? Crema de calabacin - D
|
Filete de pavo al horno - D
Ensalada de lechuga y maiz
Yogurt natural / pan / agua
27| 28

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con arroz integral - D

Fruta / pan / agua

Crema de calabacin - D

Filete de pavo al horno con calabaza - D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamon de cerdo al horno con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

Crema de zanahoria - D

Filete de pavo al horno con patata - D

Yogurt natural / pan / agua

Coliflor a la gallega - D

Tortilla francesa - D

Ensalada de lechuga, aceitunas y cebolla
Fruta / pan / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Salmén al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos
Fruta / pan / agua

15

22

29

SAN JOSE

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Crema de calabaza - D

Merluza al horno - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, attin y aceitunas
Fruta / pan / agua

Macarrones a la siciliana (pasta sin gluten
sin huevo) - D

Jurel a la plancha - D

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan / agua

16

23



