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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

8
Pasta [sin gluten, sin hueva) con salsa de
fsin g ) Alubias blancas estofadas - D
tomate - D
SR s 8 e - O Filete de lomo adobado asado estilo
provenzal - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Yogurt / Pan / Agua
15
Arroz eco con salsa de tomate-D Alubias pintas estofadas - D
B t i
Halilsopmniin urguer meat (hamburguesa mixta) al
horno - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Fruta [ pan / agua
22 |
Lentejas a la castellana - D Arroz con pisto - D
Rabas de calamar Cinta de lomo fresca al horno - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua | Yogurt / Pan / Agua
29 ‘

Lentejas a la castellana - D Arroz a la milanesa - D

Burguer meat (hamburguesa) de ternera al

horno - D
Con ensalada

Yogurt / Pan / Agua

‘ Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

16

23

30

SIN HUEVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan [ agua

Crema de zanahoria- D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

Patatas guisadas con verduras- D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan [ agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan [ agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas a la castellana - D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan [/ agua

11

18

25

SAN JOSE

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

19

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
verduras- D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

26
Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua
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VACACIONES DE NAVIDAD

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo en salsa ala crema-D

Fruta / pan sin gluten / agua

Arroz eco con salsa de tomate - D

Merluza empanada

Fruta / pan sin gluten / agua

Coliflor al ajoarriero - D

Rabas de calamar

Fruta / pan sin gluten / agua

Acelgas con patatas - D

Tortilla de patatas- D

Con ensalada
Yogurt / pan sin gluten / agua

ENERO 2024

15

22

29

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias blancas estofadas - D

Filete de lomo adobado asado estilo

provenzal - D
Con ensalada
Yogurt / pan sin gluten / agua

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (hamburguesa mixta) al
horno - D
Con ensalada

Fruta / pan sin gluten / agua

Arroz con pisto-D

Tortilla de espinacas - D

Con ensalada
Yogurt / pan sin gluten / agua

Arroz con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten [ agua

16

23

SIN GLUTEN

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevao) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Crema de zanahoria - D

Jamancitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Patatas guisadas con verduras- D

Galla San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin- D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

11

18

25

SAN JOSE

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horne - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
verduras - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Yogurt / pan sin gluten / agua

Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

12

19

26
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8

Macarrones con salsa de tomate - D Alubias blancas estofadas - D

Filete de lomo adobado asado estilo
provenzal - D
Con ensalada
Yogurt de soja / pan / agua

Filete de abadejo al horno con calabacin - D

Fruta / pan [ agua

15
Arroz eco con salsa de tomate - D Alubias pintas estofadas - D
Burguer meat (hamburguesa mixta) al
Merluza empanada g ( pussAmixt)
horno - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
22
Lentejas a |a castellana - D Arroz con pisto - D
Rabas de calamar Tortilla de espinacas - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Yogurt de soja / pan / agua

Lentejas a la castellana - D Arroz con verduras - D

i
29 |
|
|

Tortilla de patatas- D Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

Con ensalada
Yogurt de soja / pan [ agua

16

23

30

SIN LACTOSA

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan [ agua

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

Patatas guisadas con verduras- D

Gallo 5an Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos)-D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

10

17

24

31

SAN JOSE

4
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
11
Lentejas a la castellana - D Judias verdes con patatas al ajoarriero - D
Tortilla de patatas - D Muslitos de pollo al horno - D
Con ensalada Con ensalada
Fruta / pan [ agua Fruta / pan/ agua
18
Sopa de ave con fideos (caldo sin Espirales salteados con pollo y verduras
alérgenos) - D wok-D
Garbanzos estofados con verduras
¥ Tortilla francesa - D
ternera-D
Con ensalada
Fruta / pan [ agua Yopgurt de soja [ pan [ agua
25
Sopa de ave con lluvia (caldo sin alérgenos) - Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D Escalope de pollo asado - D
Con ensalada

Fruta / pan [ agua

Con ensalada
Fruta / pan / agua

12

19

26
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de g
asta (sing n huevo) Brocali rehogado al ajillo - D
tomate - D
Filete de | dobad do estilo
Filete de abadejo al horno con calabacin - D fiete ae lomo adobado asado &
provenzal - D
Con ensalada
Fruta / pan [ agua Yogurt / Pan / Agua
15 16
Arroz eco con salsa de tomate - D Acelgas con patatas - D
Merluza empanada Cinta de lomo fresca al horno - D
Con ensalada
Fruta / pan [ agua Fruta / pan / agua
22 23
Coliflor al ajoarriero - D Arroz con pisto - D
Rabas de calamar Tortilla de espinacas - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Yogurt / Pan / Agua
29 30

Acelgas con patatas - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

Arroz con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

SIN LEGUMBRES
MIERCOLI

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta [ pan / agua

17

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Fruta / pan [ agua

|

‘ Con ensalada
‘ 24
|

Patatas guisadas con verduras - D

| Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

23

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamén de cerdo al horno con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de calabacin - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

18
Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamdn de cerdo al horno con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

25

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

SAN JOSE

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de zanahoria - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
verduras-D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Yogurt / Pan [/ Agua

Crema de zanahoria - D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan [ agua

12

19

26




